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O.T d’Aréches-Beaufort

O.T des Saisies

e B.I. touristique d’Hauteluce

Maison du Tourisme du Pays
d’Albertville

La Clusaz

Annecy / Genéve

PaysL®
d'Alberbyille

Chambéry / Grenoble / Lyon

e B.I touristique d’Ugine

O.T du Val d’Arly

o B.I. de Crest Voland / Cohennoz

o B.I. de Flumet / Saint Nicolas la
Chapelle

¢ B.I. de La Giettaz en Aravis

¢ B.l. de Notre Dame de
Bellecombe

& Lignes ferroviaires :

Chambéry / Albertville 45 minutes
Grenoble / Albertville ¢) 1h20 minutes

Chamonix

® Flumet

beayfortain

Beaufort
.

Bourg
St-Maurice

Tarentaise / Italie

www.tra-mobilite.com - 04 79 89 77 32
En dehors des horaires d’ouverture,
vous pourrez joindre sur ce numéro un service d’astreinte
mis en place pour les urgences uniquement.
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un service de navettes
stations du
départs de

n Arlysere meten place
nt tous les villages et

grand nombre de
nos belles montagnes.
r apparition
prendre un
val d’Arly.
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J":—- g 1 3 gratuit. Elles desservent non seuleme
b= ! Beaufortain et du Val d’Arly mais aussi un
sentiers, circuits et sites touristiques dans
ouvelles Navettes Nature gratuites font leu
t, au départ de |a gare d’Albertville, de
ndre plus rapidement les Saisies et le
r transporter les VTT. Pas besoin
tionnement. Les chiens tenus en
re voiture et prenez le car:
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L Jaisse sont accepté

0 Départ/Arrivée du bus
|]a nature vous le rendra !

© Arréts stations bus




Simplifiez-vous
la montagne,
prenez les navettes
« Navettes Nature »

Les navettes sont accessibles aux
personnes et aux groupes constitués
dans la limite des places disponibles.
Elles sont généralement avec des
correspondances. Soyez attentifs aux
horaires des autres lignes dont vous
pourriez avoir besoin !

Les horaires mentionnés peuvent
étre approximatifs selon la
circulation. Présentez-vous a l'arrét
qguelques minutes avant |’horaire
indiqué et prenez garde a bien
organiser vos activités (durées de
visites, temps de marche, etc.) en
fonction des retours de navettes. En
pleine saison, évitez les dernieres
navettes de la journée afin de limiter
les risques de places insuffisantes au
sein des véhicules (notamment pour
les groupes constitués). En cas de
surcharge, contactez nos services
au 04 79 89 77 32.

Transports des VTT et vélos acceptés
gratuitement !

Les VTT et vélos sont sous la seule
responsabilité des utilisateurs qui
devront en assurer le chargement
et s’assurer que leur responsabilité
civile est a jour.

fiﬁ Plusieurs remontées
mécaniques fonctionnent I'été pour
un acces aisé au sommet des
stations, pour dévaler les pistes et
itinéraires VTT, pour randonner en

montagne ou flaner dans les alpages
(Horaires d’ouverture et tarifs disponibles
dans les Offices de Tourisme).

TES LES OFFRES

3 REZ TOU ]
e ARLYSERE

DE MOBILITE

o covoiturage,

o gutopartage,
o [ocation de VAE,

« véloroute V62 « Belle Via»,

o réseau de bus urbain...
sur www.tra-mobilite.com

’Agence TRA Mobilité,

. ville

place de la Gare @ Albert
04 79 89 77 32

’ANNEE,
LES LIGNES ALT!

TOUT AU LONG DE

o |a ligne Alti 21

ECHES
ALBERTVILLE - BEAUFORT - ARECH

o la ligne Alti 22

S
ALBERTVILLE - HAUTELUCE - LES SAISIE

o la ligne Alti 23
ALBERTVILLE -

BELLECOMBE
via ugine, Cohennoz,

Notre-Dame—de—BeIIecombe

NOTRE-DAME-DE-

Crest—VoIand,

ligne Alti 24 . .
;II.aBEIIgtTVILLE _ LA GIETTAZ via Ugine,

Flumet, Saint Nicolas la Chapelle.
Plus d’info

sur www.tra-mobilite.com



enariat avec

N21 - Albertville -

ARECHES - Place Capitaine Bulle
BEAUFORT

MANANT
VILLARD-SUR-DORON

QUEIGE

VENTHON

ALBERTVILLE - Hétel de Ville
ALBERTVILLE - Gare routiére

ALBERTVILLE - Gare routiére
ALBERTVILLE - Hétel de Ville
VENTHON

QUEIGE

VILLARD-SUR-DORON
MANANT

BEAUFORT

ARECHES - Place Capitaine Bulle

vers Albertville
vers Les Saisies

Départ v
Arrivéea

N22 : Albert

ALBERTVILLE - Gare Routiére
ALBERTVILLE - Hétel de Ville
HAUTELUCE - Le Praz
HAUTELUCE - Village
HAUTELUCE - Les Pémonts
HAUTELUCE - Nantailly
HAUTELUCE - Les Carréts

LES SAISIES - Bellambra

LES SAISIES - Centre-Station
LES SAISIES- Le Signal

LES SAISIES- Le Signal

LES SAISIES - Centre-Station
LES SAISIES - Bellambra
HAUTELUCE - Les Carréts
HAUTELUCE - Nantailly
HAUTELUCE - Les Pémonts
HAUTELUCE - Village
HAUTELUCE - Le Praz
BEAUFORT

ALBERTVILLE - Hétel de Ville
ALBERTVILLE - Gare Routiére

ARRETS DES BUS SUR BEAUFORT

vers Cormet de Roselend

vers Aréches - St Guérin

ville - Les Saisies

ALBERTVILLE - Gare Routiére
ALBERTVILLE - Hétel de Ville

UGINE - Gare Routiére

COHENNOZ - Le Cernix

CREST-VOLAND - Le Crét

CREST-VOLAND - Office du tourisme
NOTRE-DAME-DE-BELLECOMBE - Eglise

NOTRE-DAME-DE-BELLECOMBRE - Eglise
CREST-VOLAND - Office du tourisme
CREST-VOLAND - Le Crét

COHENNOZ - Le Cernix

UGINE - Gare Routiére

ALBERTVILLE - Hétel de Ville

ALBERTVILLE - Gare Routiére

ALBERTVILLE - Gare Routiére
ALBERTVILLE - Hétel de Ville

UGINE - Gare Routiére
ST-NICOLAS-LA-CHAPELLE - Station Service
FLUMET - Office du tourisme

LA GIETTAZ - Village

LA GIETTAZ - Le Plan

LA GIETTAZ - Le Plan

LA GIETTAZ - Village

FLUMET - Office du tourisme
ST-NICOLAS-LA-CHAPELLE - Station Service
UGINE - Gare Routiére

ALBERTVILLE - Hétel de Ville

ALBERTVILLE - Gare Routiére

NO

BEAUFORT

ARECHES

Place Capitaine Bulle

ARECHES - Camping des Amis  08:25
SAINT-GUERIN

ARECHES - Camping des Amis  08:35

ARECHES
Place Capitaine Bulle

BEAUFORT

08:15

08:40




i RHONE-ALPES

IVERGNE-F

En partenariat avec

SAINT NICOLAS LA CHAPELLE (départ)
FLUMET - Office de tourisme (arrivée)

09:39 12:10 14:36 17:02

FLUMET - Office de tourisme (départ) 09:46 12:17 14:43 17:09 19:35
BEAUFORT 09:10 NOTRE-DAME-DE-BELLECOMBE - Eglise 09:53 12:24  14:50 17:16  19:42
HAUTELUCE - Village 09:30 CREST VOLAND - Mairie (parking & cété du Central Bar) 10:01 12:32 14:58 17:24 19:50
HAUTELUCE - Les Pémonts 09:35 10:25 11:40 12:35 14:.05 14:45 16:15 16:40 18:45 Croix des Ayes (Mont Lachat) 10:08 12:39 15:05 17:31
HAUTELUCE - Nantailly 09:37 10:27 11:42 12:37 14:.07 14:47 16:17 16:42 1847 Arpelieres 10:10 12:41 15:07 17:33
HAUTELUCE - Les Carréts 09:40 10:30 11:45 12:40 14:10 14:50 16:20 16:45 18:50 LES SAISIES - Le Signal 10:18  12:49  15:15  17:41
LES SAISIES - Office du Tourisme  09:43  10:33 11:48 12:43 14:13 14:53 16:23 16:48 18:53
LES SAISIES - Le Signal LES SAISIES - Le Signal 10:23 12:54 15:20 17:46

Arpeliéres 10:30 13:01 15:27 17:53
LES SAISIES - Le Signal Croix des Ayes (Mont Lachat) 10:32 13:03 15:29 17:55
LES SAISIES - Office du Tourisme ~ 09:57 10:48 12:07 12:47 14:17 15:12 15:47 17:12 CREST VOLAND - Mairie (parking a cété du Central Bar) 08:13 10:39 13:10 15:36 18:02
HAUTELUCE - Les Carréts 09:59 10:50 12:09 12:49 14:19 15:14 15:49 17:14 NOTRE-DAME-DE-BELLECOMBE - Eglise 08:20 10:51 13:17 15:43 18:09
HAUTELUCE - Nantailly 10:01 10:52 12:11 12:51 14:21 15:16 15:51 17:16 FLUMET -Pizzeria / Parking de la Poste (arrivée) 08:28 10:59 13:25 15:51 18:17
HAUTELUCE - Les Pémonts 10:07 10:58 12:17 12:57 14:27 15:22 15:57 17:22 FLUMET - Pizzeria / Parking de la Poste (départ) 08:35 11:06 13:32 15:58 18:24

HAUTELUCE - Village 10:18 11:09 12:28 13:08
BEAUFORT 13:28

16:08 17:33 SAINT NICOLAS LA CHAPELLE (arrivée)

NO5 : Flume

COL DES ARAVIS 09:07 11:38 14:04 16:30 18:56
LA GIETTAZ - Village (parking salle polyvalente) 09:24 11:55 14:21 16:47 19:13
FLUMET - Pizzeria / Parking de la Poste (arrivée) 09:39 12:10 14:36 17:02 19:28
LES SAISIES - Le Signal FLUMET - Pizzeria / Parking de la Poste (départ) 09:46 12:17 14:43 17:09 19:35
LES SAISIES - OT 10:02 10:47 11:27 12:07 14:32 15:07 17:07 17:57 19:12 FLUMET - LES EVETTES 09:54 12:25 14:51 17:17 19:43
HAUTELUCE - Les Carréts 10:04 10:49 11:29 12:09 14:34 15:09 17:09 17:59 19:14
Belambra 10:07 10:52 11:32 12:12 14:37 15:12 17:12 18:02 19:17 FLUMET LES EVETTES 08:20 10:51 13:17 15:43 18:09
Hameau du Beaufortain 10:09 10:54 11:34 12:14 14:39 15:14 17:14 18:04 19:19 FLUMET - Office de tourisme (arrivée) 08:28  10:59 1325 1551 1817
Plan du Pré 10:11 10:56 11:36 12:16 14:41 15:16 17:16 18:06 19:21 FLUMET - Office de tourisme (départ) 08:35 11:06 13:32 15:58 18:24
Bisanne 1500 (Les Rosiéres) 10:17 11:02 11:42 12:22 14:47 15:22 17:22 18:12 19:23 LA GIETTAZ - Village (en face du cimetiére) 08:50 11:21 13:47 16:13 18:39
BISANNE 1500 (Le Planay) COL DES ARAVIS 09:07 11:38 14:04 16:30 18:56
En raison d’animations et/ou d’évé certains arréts p t-&tre modifiés.
BISANNE 1500 (Le Planay)  09:35 Larrét navette devant I'Office de tourisme de Flumet sera exceptionnellement déplacé a 'avenue du Lac, sur le petit parking a c6té
des conteneurs ordures ménageres, pour les dates suivantes : Tous les mercredis de juillet et aoGt a partir du 12/07 (et ce pour les
Bisanne 1500 (Les Rosiéres)  09:37 10:22 11:07 11:47 12:27 13:57 14:52 15:27 17:27 horaires aprés 15h30)- Le 16 et 19/07- Le 20/08.
Plan du Pré 09:42 10:27 11:12 11:52 12:32 14:02 14:57 15:32 17:32 r . S —
Hameau du Beaufortain 09:43 10:28 11:13 11:53 12:33 14:03 14:58 15:33 17:33 | d ¥
Belambra 09:45 10:30 11:15 11:55 12:35 14:05 15:00 15:35 17:35 Sl TAm YS DALBERTVII-I-E VAI- D ARI-Y
HAUTELUCE - Les Carréts ~ 09:47 10:32 11:17 11:57 12:37 14:07 15:02 15:37 17:37
LES SAISIES - OT 09:50 10:35 11:20 12:00 12:40 14:10 15:05 15:40 17:40

LES SAISIES - Le Signal 09:55
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Idées découvertes a

Beaufortain

Le sentier des Cotes
X X4 km Niveau facile
/ +100 m

Le sentier des Cote
de découvrir les secrets et merveilles

de la vallée d’Hauteluce, village
traditionnel avec sa place, son église
paroque, S€s petites ruelles, dans un

cadre pastoral typique, face au Mont-
Blanc. Un carnet d’orientation est

disponible gratuitement 3 'écomusée
d’Hauteluce et 3 I'Office de Tourisme

des Saisies.

s vous permettra

es Saisies

e en direction de
Beaufort ou d'Albertville jusqu’a |'arrét
Hauteluce Village. Rejoindre le point de
départ a |'église Saint-Jacques d’Asssyrie
au centre du village puis le Parking du
Mont Blanc. Continuez alorsen direction
du hameau des Cotes poury découvrir
le moulin et le four a pain. Reprendre
la direction de l'église d’Hauteluce €n
passant par les Maisons, le Praz, le
Chozal du Bas et le Chozal du Haut.
Récupérer la navette a Farrét Hauteluce

Acces depuis L
prendre la navett

Village.

Route de la Soif
. X¥18km Niveau difficile

M 1550m

Du Col des Arav
une longue ran
et familiale dans
falaises des Aravis.

uis Flumet
avette devant [OT jusqua
s au Col des Aravis. Du
er la piste en direction
le sentier en direction
continuez en balcon
Rebord, et direction

is a Flumet, partez sur
donnée panoramique
les alpages, SOUS les

Acces dep
prendre la n
son terminu
parking, emprunt
de La Zorette puis
de La Téte. De |3,
jusqu’é psamo, Plan
le Chalet du Curé.
poursuivre Iitinéraire direction
Bognheuve, i ix Stata et a Croix
Cartier, 2 magnifiqu
attendent. Redescent
Chaucisse, suggestion d'une petite pause

beignets de patates 3 [IAuthentique

puis retour sur Flumet 3 travers la forét.

Arrivée au plan d'eau, petit plongeon

dans le lac, apres Jeffort le réconfort !

litinéraire tant long, pensez 3 prendre
bien vous hydrater.

de quoi

Idées découvertes a

Pays d’Albertville

Le Col de IV’Airﬁe’ttaz
. *52,5km  Niveau difficile

M +1300m

race aux navettes natu
réte autant aux

Modulable g re,
cette poucle se P
exploits sportifs quala contemplation

du paysage- Au col, lavue incroyable
surle Mont-Blanc vous fera oublier les
efforts de 1 montée.

Acces depuis Albertville

Deés le départ, le Mont Charvin se dressé
en bout de route comme un objectif.
En partant de la Halle Olympique,
vous rejoignez la voie verte qui vous
mene aplat, 3 votre ryhtme vers Ugine.
\ous passerez ainsi par le centre-ville
d'Albertville, les rives de [Arly et de la

Chaise.
Commence ensuite

du parcours. La rou
en plus. Dépassez les villages, 12 forét et

rejoignez, au milieu des alpages, le Col
de IArpettaz. La VUe surle Mont-Blanc
vous accompagné dans la descente
vers les hameaux de Héry sur Ugine.
Arrivé a Ugine, retrouvez 1a navette
nature qui Vvous raccompagne sans

la partie sportive
te séleve, de plus

Beaufortain

La Quefinette et la Bleu

Aréchoise

pour ¢'initier aux
plaisirs de pilotage de I'Enduro V1T
avec une succession de passages
Judiques parsemées de sections plus

techniques. Accés possible « 3 la
ffort, directement

Deux parcours

pédale » ou, sans €
en télésiege certains jours de la
semaine.

tville
dre la navette

Aréches ou

Acces depuis Alber
De la gare SNCF, pren
directement jusqu’a
effectuer un changement 3 Beaufort
pour récupérer 2 navette en direction
de saint-Guerin. DU centre d’Aréches,
soit descendre dans le village puis
ndre le télésiege du Grand Mont
udis et dimanches de
les lundis 31 juillet, 7
onter par la route
la piste forestiére

pre
(ouvert les je
['été ainsi que
et 14 aout), soit m
du col du Pré puis

de la Grande Parre (6,5 km et + 700
m) jusqu’aux points de départ sur
le plateau du Cuvy. possibilité de
coupler ces parcours avec dautres
circuits VTT (rando et Enduro) de

rts.

effort a Albertville.

niveaux faciles 3 expe
5
- r

s VN, %
> 1Ol o |||



